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Tisztelt Bizottsag,

alabbiakban ismertetem egyeni, a DLA képzésre benyujtott munkatervem, mely a meghirdetett
témak kézil Szegedy-Maszak Zoltan Mivészet mint kutatas: Uj eszkdzdk, uj anyagok, Uj
interfészek — Uj kutatasi technikak ciml programjahoz kapcsolédik.

Miel6tt részletesen és vazlatosan bemutatom a 3 évre tervezett kutatasom, réviden felsorolom,
miért érzem aktualisnak és szikségesnek, hogy mivészeti palydmnak ezen a pontjan Doktori
képzésben részestljek.

1998-ban diploméztam az MKE festd szakan, mesterem Maurer Déra volt. Az egyetem elvégzése
utan nem felvételizetem a doktori képzésre.

Akkor nem voltak olyan kérdéseim, amikrdl azt gondoltam, hogy a doktori képzés keretein beldl
fogom megkapni rajuk a valaszt.

Magam akartam lenni és kisérletezni. Ezzel telt az elmult 12 évem.

A magamra maradas és kisérletezés részeként két gyereket nevelek, a mivészet hatarteriiletén
pénzt keresek, egy betegségem miatt a pszichoterapikus gyogyitassal (pszichodrama)
ismerkedem és tovabbra is képzém(ivész vagyok. Akként élek és figyelek, amit ez szdmomra
jelent.

A tanult és a tarsadalmilag-csaladilag 6rokletes kdtdttségektdl valo tudatos eltdvolodas részeként
térekedtem 6nmagam felszabaditasara a festészet keretein beldl. E folyamat részeként
természetesen sok, mar a térténelembdl ismert filozofiai, gondolkodasi stb. koncepcidhoz jutottam
kozel.

Mas mivészek, gondolkodok ugyanazon témaval kapcsolatos tapasztalatainak gondolatainak
megismerésére segit, hogy a kblcsénds kiegészitések segitségével pétolhassam a sajat
tapasztalataim és megértéseim fogyatékossagait, ,atélhetem az emberiség sok gondolati
erbfeszitését, és ha azokat nem is tudom meghaladni, bizonyos éattekintést nyerhetek”."

Miutan az életet eredeti formajaban maximalisan atengedtem magamon, eljutottam az ,elébb
gondolkodom” &llapotba: nem sziikséges uj éimény ahhoz, hogy a sokszinliséget, a mélységet
vizsgaljam. Tehat kutatasra érett allapotban érzem magam.

Ahhoz, hogy kutassak és tanuljak nem feltétlenil kell iskolaba jarnom, de a pszichodramas
tapasztalataim élményszerlen ravilagitottak a személyesség és a kézb6sség szikségességére a
tanulas és kutatas folyamataban.

Ugy gondolom, hogy az MKE DLA képzése a megfeleld keret ehhez a kutatashoz, a megfeleld
emberekkel, a megfeleld k6zosséggel, a megfeleld kdrilményekkel.

1 Kreativitasi gyakorlatok, FAFEJ,INDIGO; Erdély Miklés miivészetpedagdgiai tevékenysége1975-1986, szerkesztette: Hornyik Sandor és Szdke
Annamaria, MTA Mlivészettorténeti Kutatéintézet —Gondolat Kiadd — 2B Alapitvany — Erdély Miklos Alapitvany, Budapest, 2008; In Erdély Miklos:
Kreativitas és Interdiszciplinaritas a képzémdivészetben, i.m 85.



MUNKAPROGRAM

A doktori munkaprogramom ismertetését azzal kezdem, hogy bemutatom azokat a
tapasztalataimat amik el6hivtak belélem a sajat perceptudlis kddjaim meghaladasanak
szikségességét.?

Ezutan a kulénb6z6 mivészetelméleti médszereket hivom segitségil a probléma mélyebb
attekintésére, majd a kutatasi tervemet vazolom fel dolgozatomban.

1. a problema

2. megoldas: diszociacid, montazselmélet, aktiv szemléletmod
3. a pszichodrama és a Kreativasi gyakorlatok

4. 3 éves program (kutatasi tertlet, szempontok stb.)

Van egy latszolag primitiv technikai probléemam, ami régoéta foglalkoztat és aminek segitségével
elég nagy utat tettem meg, ezért érdekesnek tartom itt réviden beszamolni rola.

Az foglalkoztat, hogy hogyan tudnék a mindennapjaimban a lehet6 legkevesebb idét pazarolni
az egyes tevékenységeim kozotti atallasra. Példaul, ha reggel felkelek, megetetem stb.
gondoskodom a gyerekeimrdl, iskolaba viszem Oket, ez egy gyors, hatékony, adott esetben — ha
példaul konfliktus is van — kreativ szerep, ami amint lezarul, valamiféle hianyérzetet hagy maga
utan. Vagy inkabb ugy mondanam, hogy a sajat magamra val6 belsé odafigyelés hattérbe szorul
egy ilyen reggel alatt és id6 kell hozza amig kit6Itdm Ujra sajat magamat, aktiv szintre jut bennem
az a kérdéskdr amit, mondjuk igy, a mivészeten keresztil vizsgalok. Ez egy példa, de ugyanigy
hangolédom at folyamatosan kisebb-nagyobb idéintervallumokban, kisebb-nagyobb mértékben.
(Természetesen vannak szimultan vagy nem linearis térténések is az életemben, de most nem
errdl akarok beszélni.)

Az eddigi munka-gyakorlatom ugy nézett ki, hogy volt egy gondolat-érzelem-latvany, ami
foglalkoztatott €s amin fejben, rajzban, maketten stb. dolgoztam; a nap barmely szakaban réviden
tudtam igy kapcsolodni, és mire a befejezd miitermi munkahoz érkeztem, mar révid, koncentralt
idd alatt eljutottam a képig.

Ez a munkamodszer is kutatas volt, a mulvészeti kutatasok dnreflektiv fajtajahoz tartozo.
Kezdettdl fogva, mar az Egyetemen is azok kdzé tartoztam, akik énreflektiv kutatasként,
megismerésként gyakoroljak a képzémUivészetet.?

pl. KEDD

Miel6tt nekiélltam ennek a képnek a megfestésének, az érdekelt, hogy egy olyan kbzegben
vizsgaljam a kapcsolatot, a meghittséget, ahol az ember elvileg nagyon mechanikus médon jelenik
meg.

Mondjuk hétk6znapok és munka, irodahaz, kantin. Kivalasztottam a keddi napot mint egy
jellemzéen hétkdznapi napot és ehhez kerestem a jelenetet. Kinéztem a mom park étkezdéjét,
ahovéa a nagyon hideg épulet ablakain keresztil be lehetett jol latni. EImentem és megcsinaltam
a fotokat. Azt a stilust, vagy technikat, ahogyan meg akarom festeni a képet, el6re elhataroztam.
Egy nem dinamikus, hanem apranként felépitett ecsetkezeléssel. Ahol nagyon fontosak a
részletek és a részletek egymashoz valo viszonya. Kicsiben konkrét, nagyban laza és finom.
Ehhez valasztottam egy olyan kompoziciot, ahol a jelenet, a téma a térben kis helyet foglal el,

a kép egészéhez képest. A nagy rész az épuleté, az architektaraé. Plusz a formatum is erésen
fekvO. A szineket is tudatosan valasztottam ilyen szlk skalabol: a sarga szin dominancigjat
akartam az egész képen. Ennek oka egyszerlen annyi, hogy az én gondolataimban a keddi
naphoz a sarga szin tarsul.

annyira meghatarozéak a miivészetben, mint a tudomanyban a kikristalyosodott, megmerevedett elméletek. Mindkét birodalmat a konvencio és a
kreativitas dichotdmiaja mozgatja.”

3 ,Egy masik lehetéség, hogy a kutatast a megismerés mintajara gondoljuk el.” Mlvészet mint kutatas, MKE, Semmelweis Kiad6, 2007 Horanyi
Attila: Mlvészet és Kutatas — Mintak és Minthak I.m. 49.



.

A formanak, a kompozicionak, az ecsetkezelésnek az volt a szerepe, hogy segitségukkel
kifejezzem, hogyan latom a meghittség, a ,jo kapcsolat”, vagy csak egyszertien a mindenkori
kapcsolat jellegét, amelyet egy ilyen kdzeg keretez, minden félésleges patosz mell6zése nélkul.

Amikor megismertem a pszichodraman egy technikat a gondolatok-érzelmek térbeli strukturava
alakitasara, egyrészt sokkal nagyobb mértékben tudatosodott bennem ez a sajat, eddig is
meglévé kutatoi attitiddém, masrészt Uj lendiletet is kapott.

Ekkor azonban mar elindultam az alkot6i modszertani kérdések utjan, tehat minden egyes kérdés
egy Ujat szult és nem latszott a megoldas. Amig egy megfeleld pillanatban meg nem lattam a
pszichodrama szabalyai, megkdtései és teljes mechanizmusa, majd ennek kreativitast katalizalo
hatasa az, amit keresek.

Vagyis el6sz6r apranként hasznaltam az ott tanult technikakat, majd szakadtam el egyre jobban a
foldtél és néztem rd meszebbrdél arra a dologra, ami ilyen nagy hatast valt ki bellem.
Megallapitottam, hogy egy olyan gyakorlat részese vagyok ott, amely pontosan azt a

vagyott spontaneitast és kreativtast tapasztaltatjia meg velem, amire az életben a folyamatos
megujulashoz szikségem van.* Megdbbbentett, hogy ez az eszencidlis kreativitas milyen tisztan
nyilvanul meg bennem és a csoport tagjaiban a k6z6s akcidk soran.

Ha igaz az, amit Fustier allit, hogy ,a kreativitas szabadsagunk mértéke”, akkor én nagyobb
szabadsagot élek meg a pszichodrama foglalkozasokon mint adott esetben a mitermemben.®
Ahogy Beke Laszl6 idézi John Cage-et: ,Minddssze egy szituaciora van sziukségunk, amibe
semmi nem hagyomanyozddott at, ugyanis senki nem tanul meg olyasmit, amit mar korabban is
tudott. Olyasmit kellene csak tanulni, ami e szituacio létrejéttéig ismeretlen vagy megismerhetetlen
volt: csupan arra van szukség, hogy az ember talalkozzék masokkal, vagyis 6nmagaval, hogy ez
az uj ismeret, ami korabban nem volt ismert, most ismertté valjék."®

Pontosan ilyen szituaciét allit eld a pszichodrama a maga megkoétéseivel, jatékszabalyaival, és
pontosan ez térténik ezek kdzt az idealis, a kreativitas kibontakozaséara jétékonyan hatd keretek
kdz6tt: eddig ismeretlen informaciok birtokaba jutunk, melyek a sajat tudatunk mélyén rejtéznek —
egyutt vagyunk masokkal és ennek segitségével hatékonyan szembesuilink 6nmagunkkal.
Hogyan lehetséges ez? Talan ugy, hogy a pszichodrama atyja Jacob Levy Moreno kidolgozott egy
modszert, aminek segitségével elballithatdéak olyan pillanatok, ahol egy k6z0sség segitségével az
egyes ember gondolkodasa teressé valik’ és ezaltal képes lesz egy masik gondolati sikot hirtelen
bekapcsolni.

Ezt nevezi Koestler biszociacidnak. Erdély montazselméletnek: ,A montazs rendelkezzen a
rémulet gyorsasagaval”, ne a fogalmi, hanem az asszociativ gondolkodasra apellaljon, amely

4 1.m. 27. Hornyik Sandor: Filliu és a kreativitas szabadsaga. ,Mindekettének [a mlivészetnek és az életnek] az alapja a folyamatos megujulas, az
emberi alkotoképesség maximalis kihasznalasa.” I.m. Filliou, Robert: Teaching and Learning as Performing Arts Gebr. Konig, Kéin-New York, 1970
5 I.m. 19. Hornyik Sandor: A kreativitas kutatasa Magyarorszagon |.m. Fustier, Michel: A kreativitds gyakorlata, i.m. 14.

6 I.m. 88. Beke Laszl6: Levél a Mozgastervezési és Kivitelezési Akciok résztvevdihez

7 ezt a kifejezést, a gondolkodas terességét, a szellemijoga tanaromtol, Dr. Pressing Lajostol kdlcséndztem




a tudat legmélyebb rétegeit is képes megmozgatni. ,Nincs mas mod a felismert igazsagot
kifejezni, mint a szétszedett valdésagot a felismerés ihletében Gjra 6sszeallitani.”

»,A montazsban kétségtelenil a szellemi autonémia nyilvanul meg” irja Erdély. A Montazsgesztus
és effektus cimd tanulmanyaban kifejti, hogy a montazs Iényege nem csak az 6sszeallitas, hanem
a befogadéra gyakorolt hatasa, az effektus.

1997 és 2001 kozbtt kizarblag 2 vagy tébb elem(i montazstechnikaval festettem a képeimet. (Most
sem szakadtam el ett6l a szemlélettél, de sokszor elég a kontraszt, amit a valasztott téma és
stilus produkal.) Azt figyeltem meg, hogy a vilagban egy minéség mindig egytt jar egy masikkal,
sokszor a tdkéletes ellentétével. Ezért kisérleteztem az eltérd vizualis nézépontok, jellegek
kombinalasaval a komplex abrazolas érdekében.

Ebben az id6ben vettem észre, hogy gyakran valtanom kell, ttmaban, kisérletben. Mert ugy
érzem, ha 6nmagamat ismétlem az a végeredményen is meglatszik. Azt éreztem, csak az az
izgalom, lelkesedés, diih, kivancsisag, 6rém stb. tud visszabomlani a nézében, aki majd a
képeimet nézi, amit én a készités kdzben megéliem.

Eleinte elkeseritett, hogy nem vagyok képes egy rendes sorozatot lIétrehozni, vagy akar megtalalni
valamit és aztan ottragadni 6rékre, ahogy sok miivész teszi. Az alap kdvetelményrdl, az izz
érdekl6désrdl mégsem mondtam le, inkabb ne legyen sorozat, se koherens alkotéi stilus, nekem
az ,igazsag” fontosabb! Az igazsag: az igaz kivancsisag, az igaz kutatas, a kutatas az ajandékok
utan..

Nemrég olvastam Hamvas Bélatol majdnem ugyanezt, és ennek nagyon oriltem: ,Magatél
értetédik, hogy a festmény, a zene a vers, a drama, a szobor, az épllet, a tanc a szemlélében
ugyanazt kelti, mint, amilyen a m(ivész allapota volt a m{ készitése alatt.”

Nem tudtam akkor, hogy ez ilyen nyilvanval6 dolog, ezért meglehetésen nehéznek éreztem a
helyzetemet idénként. Ez a felfogas ugyanis nem produktum, akar gy is mondhatnam, enyhén
széblva nem profitorientalt.

Mindenesetre stilusban, méretben, technikaban stb. fokozatosan felszabaditottam magam — a
téma-hely-id6-kedv-kivancsisag tényezok ala tudtam hangolni ezeket és ezzel él6bbé, frissebbé
tettem a munkédmat, a munkéhoz f(iz6d6 pillanatnyi viszonyomat — ugyanezt a valtozast akarom
kiterjeszterni a téma-hely-idé-kedv-kivancsisag tényezdkre is és igy tovabb.

Erdély Miklos ezt irja err6l: A kreativ személy, mint azt vilagszerte foly6 vizsgélatok kimutattak,
nem feltétlenll aktiv, sem nem mindig produktiv. A produktivitas kévetelménye gyakran gatlé

8 I.m. 32. Hornyik Sandor: Miivészelméletének gerince: a montazselv i.m.Erdély Miklos: montazséhség In. A filmrdl. Szerkesztette: Peternak Miklés,
Balassi Kiad6 — BAE Tartoshullam — Intermédia, Budapest ,1995

9 Hamvas Béla: Ot megnem tartott eladés a miivészetrdl, Il., 1967-68, kiadatlan, a MKE kényvtarabol kdlcséndzhetd. Ide kapcsolédik még ez az
Erdély Miklés gondolat is: A j6 miinek ugyanis gondolatébrsztének kell lennie, nem gondolatot kell kdzdlnie, hanem Iétre kell hoznia a befogadéban
azt az allapotot, melybdl maga a mlalkotas megszuletett. ,A mivészi kifejezést a fentiek szerint nyugodtan nevezhetjik allapotkommunikacionak”
Kreativitasi gyakorlatok, FAFEJ,INDIGO; Erdély Miklés miivészetpedagdgiai tevékenysége1975-1986, 1.m. 32. Hornyik Sandor: Mivészelméletének
gerince: a montazselv i.m.Erdély Miklos: montazséhség In. A filmrdl.



eszkdzként hat a kreativitas kibontakozasara. (........... ) masrészt a kreativitas nemcsak és foleg
nem teljesitményben nyilvanul meg, hanem valami olyan készenléti allapot, mely cséndben és
jeltelentl mikodik; minden helyzetben képes felismerni a feladatot, és azt talalékonyan, figgetlen
eredetiséggel oldja meg.""®

Es Beke Laszlé szbvege ugyanitt, néhany oldallal késébb: , A helyzetfelismerésben és az arra
vald reakcidban nyilvanul meg a kreativitas. A kreativ folyamatnak nincs célja — helyesebben célja
a kreacio: teremtés vagy alkotas. A teremtés azonban sohasem azonos a teljesitménnyel (példaul
az egyedi mialkotasokkal mint végcéllal). Inkabb aktiv szemléletmod.”"

Es itt visszatértiink az eredeti problémamhoz, mert igen, pontosan ez a végcél: megsziintetni
minden olyan tényez6t, ami gatolja a folyamatos kreativitas, a folyamatos jelenlét (vagy nevezzik
aktiv szemléletmodnak) megvalosulaséat az életemben.

Pontosan ehhez segit hozza a pszichodrama gyakorlata minden résztvevét: ,[a pszichodrama]
Hatotényezbi kozott a spontaneitas és kreativitas felszabaditasa, a katarzis, a korrektiv
emocionalis élmény, a kognitiv belatas, az attétel és konfliktusattétel megjelenése és feloldasa
vezetd szerepet jatszik, akarcsak az interperszonalis kapcsolatok folyamatos tanulasa, a pozitiv
viselkedésvaltozasok gyakorlasa és pozitiv megerdsitése, a képzeleti, mozgasos, nonverbalis és
verbalis munka integral6é egysége.”'?

Ott tehat a helyszinen egy k6z6sség megteremt és atél egy eseményt. Ez ,az esemény az
iranyitott véletlenen alapul6 kisérletnek tekinthet6 — legalabbis abban az értelemben, hogy
varatlan dolgok megtérténéséhez biztositott keretet, s igy egy mialkotastél elvarhat6 médon soha
azel6tt nem tapasztalhat6é élményben részesitette a jelenlévoket.”'®

Ezt Szegedy-Maszak Zoltan irja Jean Tinguely kinetikus szobranak 1960-as bemutat6jarol.

Ha a pszichodrama mddszerét, szabaly és megkotésrendszerét tekintem interfésznek, egy
segédeszkdznek, mely segitségével percepcionk szaméra elérhetévé valnak dolgok, miért ne
lehetne ez az allitas igaz ugyanugy, nemcsak egy kinetikus szoborra, vagy mas intermedialis
alkotasra, hanem a pszichodrama nyuijtotta (experimentalis) élményre is.

Azt, hogy miért latom a modszerben, a megkdtésrendszerben a dolog Iényegét, megmagyarazza
a kdvetkez6 Erdély Miklés megallapitas, melyet a Kreativitasi és Fantaziafejleszté Gyakorlatok
vezetése alapjan tett: , Tisztazodott a modszer Iényege; egyrészt killdnbdzoképpen megkdtott,
masrészt kilénb6z6 mértékben nyitott instrukciokat kell szerkeszteni, melyekben a kreativ
képesség mindig mas oldalrol tud megmutatkozni. A megkétés szerepe az, hogy elzarja mind a
hagyomanyos megoldasokhoz, mind a teljes anarchiahoz vezet6 utat.”*

A harom év munkaterve:

1.

kutatasi terllet: a pszichodrama és a Kreativitasi Gyakorlatok médszertani kutatasa.

—Jacob L. Moreno életének, inspiracidinak, médszerének kutatasa. Akit ihletett gondolkodasi-
kutatasi-alkotasi strukturaja miatt, eddigi ismereteim alapjan mivésznek tekintek

— Erdély Miklés mivészpedagogiai modszereinek, tevékenységének kutatasa

— Maurer Déra mivészpedagoégiai médszereinek, tevékenységének kutatasa

— Joseph Beuys mivészpedagogiai mddszereinek, tevékenységének kutatasa

Valamint mas, kdzben talalt, fontos, ide kapcsoldédd modszer és személy.

gyakorlati kutatasi terulet: dnreflektiv monodrama

Megkisérlek a valbs, jelen id6ben dolgozni, atallas, rahangolédas nélkil. Abbdl ami van.

Az abban a pillanatban megjelen6 gondolatot-érzelmet-témat stb. félrakom szabadon, ezen a
konkrét, kijelolt helyen. (A félrakas szot hasznalom, mert a pszichodrama gyakorlataban igy
nevezik, amikor egy bennlnk levé gondolatot, érzelmet térben megjelenitenek. A konkrét, kijeldlt,

10 I.m. 75-76. Erdély Miklos: Kreativitasi és fantaziafejlesztd gyakorlatok

11 I.m. 88. Beke Laszl6: Levél a Mozgastervezési és Kivitelezési Akciok résztvevdihez

12 http://www.morenocentrum.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=19&ltemid=27

13 Mivészet mint kutatds, MKE, Semmelweis Kiadd, 2007 Szegedy-Maszak Zoltan: Mivészet mint kutatas: experimentalizmus a
médiamivészetben I.m. 169.

14 I.m. 79. Erdély Miklos: Kreativitasi és fantaziafejlesztd gyakorlatok



behatarolt hely is a pszichodrama modszer része.)
Legyen ez a tér a csatlakozasi felllet. Legyen ez a mitermem.
Ide csatlakoztatom be a tudatomat és ide vetitem ki, hogy hogyan, az majd kiderul.

2.

szempontok:

-a megkdtések szerepe a kreativitas fejleszté gyakorlatok soran

-tér: ,A pszichodrama végul is nem mas, mint a belsé vilag lathatéva tétele, a Iélek, a lelki
torténések komplex valdésaganak megjelenitése a haromdimenzios térben.” Miért??
-szerepcsere mechanizmusa, lehetéségei, megjelenithetésége

-szociometria(=tarsas alakzat, tarsas mez6) mint kép

gyakorlati szempont:

Erdekel, hogy vajon mi az a legminimalisabb forma, kérnyezet, jel, barmi, ahol még a
pszichodrama mikodik mint interfész. Meg tudom-e ezt alkotni, Iétre tudom-e ezt hozni, lehetdleg
a verbalitas kizarasaval vagy minimalizalasaval.




